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El cancer es una enfermedad genética carac-
terizada por una descontrolada division celular
(proliferacion) que genera una acumulacién de
células que puede ser solido (en tejidos) o “sua-
ve”(en sangre y otros fluidos). Puede presentarse
en cualquier parte del cuerpo, excepto en ufias y
cabello. Asi, por ejemplo, si las células del higa-
do comienzan a proliferar descontroladamente, la
consecuencia sera un cancer de higado.

El cancer es una enfermedad con alta tasa de
mortalidad, pues origina alrededor de 8 millones
de muertes al afio en todo el mundo y se estima
que los casos anuales seguiran en aumento. El
tipo de cancer mas comun es el de pulmoén, segui-
do por el de higado.

La carcinogénesis, el proceso que lleva a la ge-
neracion de cancer, requiere de diversos sucesos
intracelulares que llevaran a las células a dividirse
sin una regulacion. Existen varios de estos suce-
sos productores de cancer identificados y clasifi-
cados por la Agencia Internacional de Investiga-

cion en Cancer (IARC, por sus siglas en inglés),
dentro de los cuales se encuentran los virus onco-
geénicos (productores de cancer), responsables de
hasta un 25% de los casos de cancer.

Especificamente los virus oncogénicos son aque-
llos que generan cancer. Estos fueron identifica-
dos primeramente en 1908, como los causantes
de leucemia en aves. Mas tarde, en 1964, el pri-
mer virus oncogénico identificado en un cancer de
humano fue el virus Epstein Barr. A pesar de que
en aquel entonces no se entendia mucho sobre
la importancia de estos hallazgos, hoy en dia los
conocimientos generados por las investigaciones
sobre los mecanismos de regulacion de la division
celular por virus han permitido entender la biolo-
gia de esta enfermedad.
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Existen varios virus oncogénicos. Segun la IARC
hay ocho virus que son carcindbgenos en humanos:
virus Epstein Barr, virus de la hepatitis B, virus de
la hepatitis C, virus del papiloma humano (VPH),
virus de inmunodeficiencia humana tipo 1 (HIV-
1), virus linfotrépico de células T tipo 1 (HTLV-1),
virus de Sarcoma de Kaposi, y el recientemente
identificado poliomavirus de células de Merkel.

Cuando un individuo es infectado por un virus on-
cogénico, las células infectadas pueden ser elimi-
nadas del organismo por el sistema inmunologico;
sin embargo, en ocasiones el virus puede persis-
tir, es decir, puede quedarse en las células del in-
dividuo infectado, las que mas tarde, con el paso
de los afos, se veran alteradas por diversos me-
canismos, perdiendo asi el control en su division
y generando un cancer. Finalmente, la generacion
de cancer por virus se debe a una consecuencia
desafortunada de sus estrategias de replicacio, ya
que en algun momento de su ciclo inducen a que
las células se dividan.

Es importante resaltar que el cancer por virus on-
cogénicos se presenta en una minoria de indivi-
duos infectados y so6lo después de varios afios de
infeccion persistente, y donde la inmunodepresion
esto es, una inadecuada o ineficiente respuesta
inmunoldgica es un factor de riesgo para la persis-
tencia viral y para el desarrollo de cancer.
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Foto: Proceso de carcinogénesis generado por virus.
Crédito: Red Mexicana de Virologia

Las formas de contagio son diferentes para cada
virus, pero las vias de transmision mas comunes
entre los virus oncogénicos son la sexual y por
contacto directo con sangre u objetos contamina-
dos. Es necesario aclarar que el modo en que un
virus entra al organismo no determina el érgano
que infectara. Asi, por ejemplo, el virus de la he-
patitis C puede ingresar via transfusion sangui-
nea, pero su organo blanco es el higado. Esto se
debe a que los virus tienen la caracteristica de ser
muy especificos a un tipo de célula en particular,
siendo tal caracteristica la que determina el tipo
de cancer que puede originar. En el caso de virus
que infectan mas de un tipo celular, estos podrian
generar mas de un tipo de cancer. Ejemplo de ello
es el VPH, que esta asociado al cancer cervicou-
terino y al de cabeza y cuello (boca, nariz, gargan-
ta, glandulas salivales, ganglios linfaticos).

Algunos ejemplos de la via de entrada del virus
y el tipo de cancer que genera se muestran en la
tabla siguiente.



Tabla. Virus oncogénicos y su relacion con tipos de cancer.

Virus oncogénico Via de transmision

Tipo de cancer que genera

Virus Epstein Barr e Oral,porsaliva

HTLV-1 e Sexual

Carcinoma nasofaringeoyde
estémago, linfoma de Burkitt,
linfoma de Hodgkin's, linfoma
decélulas Ty NK

Leucemiade células T

* Transfusiénsanguinea
s Contacto con objetos
punzocortantes contaminados

Virus de la hepatitis B e Sexual

Carcinoma hepatocelular

e Transfusionsanguinea
e (Contactocon objetos
punzocortantescontaminados

¢ Demadre a hijo

Existen diferentes pruebas de laboratorio que ayu-
dan a determinar la presencia del virus en el orga-
nismo. Generalmente se buscan anticuerpos es-
pecificos y para confirmar la persistencia viral se
realiza la deteccion de proteina o genoma virales.
Es importante tener en cuenta que haber estado
en contacto con un virus oncogeénico, cuya pre-
sencia de anticuerpos puede dar resultados posi-
tivos, no necesariamente indicara la persistencia
del virus, y mucho menos sugerira la presencia o
generacion de cancer. Dado que la interpretacion
de los resultados debe ser realizada por un es-
pecialista, se recomienda acudir a un médico en
caso de presentar signos de infeccion por algun
virus oncogeénico o en caso de haber estado en
contacto directo (contacto sexual, sangre o algun
objeto punzocortante) con alguna persona que se
sabe esta infectada.

Actualmente existen medicamentos que ayudan
al control de la infeccion, pero estos deben ser
prescritos por un médico; sin embargo, evitar el
contagio siempre es lo mejor. Como hemos sefia-

lado mas arriba, las medidas de control dependen
de la entrada del virus al organismo.

Debido a la importancia de los virus oncogénicos
se ha priorizado la elaboracién de vacunas, no
obstante, y desafortunadamente, en nuestros dias
s6lo se cuenta con vacunas contra la hepatitis B
y el VPH, esta ultima solo protege contra aquellos
tipos de VHP con mayor incidencia en cancer.

En México, el esquema de vacunacion indica que
la vacuna contra hepatitis B debe aplicarse al na-
cimiento, con dos refuerzos a los 2 y 6 meses de
edad. Los adolescentes de 11 afnos de edad que
no cuenten con el antecedente vacunal, también
deben ser vacunados. La vacuna contra VPH se
aplica a nifas entre los 10 y 11 aios; esta vacu-
nase encuentra en el sector privadoy puede ser
aplicada en nifos.

Una de las posibles alternativas para el tratamien-
to del cancer, paraddjicamente, podria utilizar vi-
rus, pero en este caso se tratara de virus oncoli-
ticos.
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¢Qué es unvirus
oncolitico?

A diferencia de los virus oncogénicos, los virus
oncoliticos inducen la muerte de células cancero-
sas. Algunos investigadores realizan trabajos con
estos virus con la intencion de usarlos como tra-
tamiento en cancer. Ya se han realizado ensayos
con humanos, los cuales han producido algunos
efectos secundarios; sin embargo, con los avan-
ces que actualmente existen en la ciencia, tal vez
algun dia estos virus puedan utilizarse como tera-
pia anticancerigena.

Los virus oncogénicos estan asociados al desa-
rrollo de cancer y son causa importante de mor-
talidad. El tratamiento depende del virus que oca-
siona el cancer. Es importante recibir las vacunas
existentes para evitar la infeccion y el contagio.
Si se ha estado en contacto directo con alguien
infectado es recomendable acudir al médico.
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Foto de microscopia de una muestra de un paciente con cancer de higa-
do. Las células en color café son cancerosas.
Crédito: Dra. Rebeca Garcia Roman
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Fuentes recomendadas

¢, Qué son los virus?
https://www.youtube.com/watch?v=xzdUy2C-
gK54

Monografia sobre carcinbgenos en humanos
(IARC)
http://monographs.iarc.fr/

Organizacion Mundial de la salud
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs297/
es/

El virus del papiloma humano (VPH) y el cancer
http://www.cdc.gov/spanish/cancer/hpv/basic_
info/

Esquema de vacunacion
http://www.censia.salud.gob.mx/contenidos/vacu-
nas/esquema.html




